
 

 

  Με αισθήµατα έντονης εθνικής υπερηφάνειας, το σχολείο µας γιόρτασε 

την ηµέρα της Εθνικής Παλιγγενεσίας και Ευαγγελισµού της Θεοτόκου. Σε 

µια κατάµεστη αίθουσα από εκλεκτούς προσκεκληµένους, γονείς, φίλους και 

παιδιά, οι µαθητές όλων των βαθµίδων, µε τη καθοδήγηση των Δασκάλων 

και της Μουσικού, κατέπληξαν και πάλι µε τα τραγούδια, ποιήµατα, αφήγηση, 

εθνικούς χορούς, αποτίνοντας φόρο τιµής στους ήρωες της επανάστασης και 

διατυπώνοντας το διαχρονικό µήνυµα της Ελευθερίας. 

Τον φετινό εορτασµό τίµησαν µε την παρουσία τους ο Σεβασµιότατος 

αρχιεπίσκοπος Γεράσιµος, οι Αιδεσιµότατοι ιερείς Π. Σάλµας, Π. Σωτήρας   

ο αξιότιµος γενικός πρόξενος κ. Ιωάννης Ανδρεάδης ο οποίος εκφώνησε 

σύντοµο πανηγυρικό λόγο,  η κ. Δ. Ανδρεάδη-Ρασιά, ο MCVP κ. Φ. 

Οικονοµίδης, ο πρόεδρος των UHAS κ. Λαλιώτης, ο πρόεδρος της 

κοινότητας Μπέλµοντ κ. Jim Smith, ο κ. & η κ. Πέρος,  the Greek TV κ. Δ. 

Καραπάνος κα. 

Εντυπωσιασµένος από την απόδοση των µαθητών ο Σεβασµιότατος δήλωσε:  

«η γιορτή που έγινε ήταν µια ιδιαίτερα συγκινητική τελετή και θα ήθελα να 

συγχαρώ όλους τους δασκάλους για το γενικότερο εκπαιδευτικό έργο που 

πραγµατοποιούν στο σχολείο.  Σε αυτούς οφείλεται η επιτυχία και έτσι 

αποδίδεται το νόηµα της Εθνικοθρησκευτικής εορτής της Πίστης και της 

Λευτεριάς». 

Επέτειοι, όπως της 25ης Μαρτίου, ενισχύουν την εθνική αυτοπεποίθηση µε 

την ανάκληση της µνήµης ενός σπουδαίου παρελθόντος.  Η συµπεριφορά, η 

αξία, οι δυνατότητες των παιδιών της πατρίδας µας είναι το ίδιο το µέλλον. 

Τα χειροκροτήµατα υπήρξαν ένθερµα στα παιδιά που έδωσαν τον καλύτερό 

τους εαυτό.  Επίσης συγχαρητήρια αξίζουν σε ΟΛΟΥΣ που συνέβαλαν στην 

άψογη διοργάνωση της γιορτής και εκλεκτό γεύµα!  

Ευχαριστούµε θερµά τους Ιερείς, την Διεύθυνση, τους γονείς και όλους τους 

παρευρισκοµένους! 

Παραθέτουµε µερικές φωτογραφίες από την εκδήλωση.   

 

 

    «Και µόνο να ζεις στο φως της Ελλάδας αποτελεί µέγιστη δωρεά.  Γιατί,  

           πέρα από τη δωρεά της ζωής, έχεις προικιστεί και µε τη δωρεά της  

                  ουσίας της ζωής, που είναι η Ελληνική φύση, η Ελληνική γλώσσα, 

                         το Ελληνικό ήθος, η Ελληνική κληρονοµιά».  Μ. Θεοδωράκης 

                                              

                                        ….από τη δασκάλα Mουσικής κ. Δ.Ζωγιοπούλου 

It is with feelings of deep ethnic pride, that, our school celebrated the 

National Regeneration Day and Annunciation of Virgin Mary. 

In a hall packed with a select audience, parents, friends and children, 

students of all levels, with the teachers’ and Music director’s guidance, 

once again amazed everyone with the songs, poems, narration, ethnic 

dances, paying a tribute to the heroes of Revolution and expressing the 

diachronic moral of Freedom. 

This year, graced the occasion with their presence His Eminence 

Metropolitan Gerasimos, the Rev. Fathers P. Salmas, P. Sotiras, the 

Honourable Consul General Mr. I. Andreades, who delivered a short festive 

speech, Mrs D. Andreadis - Rasia, the MCVP Mr. F.  Economides , the 

President of UHAS Mr. T. Laliotis, the Parish Consul President Mr. Jim 

Smith, Mr. & Mrs Peros, the Greek TV Mr. D. Karapanos and more… 

Impressed by the students’ performance His Eminence stated:  “this 

celebration was especially a touching one and I would like to congratulate 

all teachers for their overall educational work which they attain to Holy 

Cross Greed School.  The success is due to their hard work and this is how 

the meaning of the National/Religious Holiday of Belief and Freedom is 

attributed.” 

Anniversaries, like the 25th of March, strengthen the ethnic confidence 

with the memory recall of a significant past.  The behaviour, principles and 

the potential of our children is the future itself. 

The students, who performed their best, were given thunderous applause.  

Also, congratulations deserve ALL individuals who contributed greatly to 

the polished organization of the celebration as well as the exquisite 

luncheon! 

Our warm thanks to the Priests, Directors, parents and all of you that 

honoured our event. 

We are submitting some pictures from this memorable day!   

 

   “Just living in the light of Greece is a great endowment.   

      Because, beyond the endowment of life, you are also gifted with the 

               endowment of the substance of life, which is the Greek Nature, 

                      the Greek Language, the Greek Moral, the Greek Heritage.”   

                                                 M. Theodorakis 
                                               
   …from our Music teacher Ms. D. Zoiopoulos       

 

     ΧριστόςΑνέστη! 

       Newsletter  Χρόνια Πολλά! 
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   Ο εορτασµός της 25ης Μαρτίου… 

 

 

 

 



 

 

On behalf of the Greek School we would like to congratulate the students and teachers the event 

organizers - Mrs Kounalakis and Mr Skourtis, and thank the parents and friends for making the 

March 25th celebration a great success : 

- Kathy Pereira, Tonia Spyridi, Manthos Economou (Recervations /Tickets ) 

- Prontzos Family, DNM Imports (Food Donations) 

- Katerina Demeti, Thanasis Demetis, Daskalakis, Bragg, Christina Hazard, Roula Tonas,      

  Xristina Eleftheriadis, Annie Kavantzas, Maria Manetas (Set-up)  

- Kleon Skourtis, Nick Peros, Spiros Kabitsis, Christina Bratis (Audio / Video /P ower Point) 

- Theodora Kounalakis, Mike & Roxanne Koston , Eleni Metaxas, Markos Kounalakis, Othonia   

  Makris, Pamela Papadoyianis, Gus(Kostas) Kiniris,Thanasis Pasxalidis, Giorgos Vangelatos,  

  Dimitrios Skourtis, Aggelis Prontzos  (Kitchen) 

- Giorgos Papadoyiannis, Spiros Kabitsis (Bar) 

- Marissa & VivianaTsangaropoulos, Maria Belesis-Prontzos, Katerina Karagianni, Rika    

  Papadopoulos (Lampades)  

- Katerina Demeti, Elda & Omiros Antoniadis, George & Andrianna Pappas, Rika Papadopoulos   

   (Clean-up)  

- Nick Geranios (special thanks for donated his time for Clean-up) and  

- Everyone who contributed to our event.  

It was a great effort and we believe that all had an enjoyable and positive experience!  

 

 

                           Ευχαριστούµε…. 
 

 

 

 

 



 

 

- 10 Απριλίου   Παρέλαση & Εορτασµός  

    της 25ης Μαρτίου 

- 12 - 30 Απριλίου Συναντήσεις Γονέων και  

    Δασκάλων 

- 3, 5, 7 Mαϊου  Εκδροµές  

- 10 - 14 Μαϊου  OPEN HOUSE 

- 31 Μαϊου   Το σχολείο είναι κλειστό. 

    Memorial Day 

- April 10th   Hellenic Cultural  

    Parade in S.F. 

- April 12th - 30th   Parents Teachers  

    Conferences 

- May 3rd , 5th , 7th   Fieldtrips 

- May 10th - 14th  OPEN HOUSE 

- May 31st    NO SCHOOL -  

    Memorial Day 

1 Απριλίου  Μ. Πέµπτη 

2 Απριλίου  Μ. Παρασκευή 

3 Απριλίου  Μ. Σάββατο 

4 Απριλίου Το Άγιο Πάσχα και γιορτάζουν ο Αναστάσιος, η Αναστασία, 

ο Λάµπρος, η Λαµπρινή και ο Πασχάλης 

6 Απριλίου γιορτάζει ο Ραφαήλ 

9 Απριλίου γιορτάζει η Ζωή  

10 Απριλίου γιορτάζουν οΔιονύσης, η Διονυσία και ο Όµηρος  

11 Απριλίου γιορτάζει  ο Θωµάς 

23 Απριλίου γιορτάζουν ο Γιώργος και η Γεωργία 

25 Απριλίου γιορτάζει ο Μάρκος

A wonderful opportunity has presented itself through the National Hellenic Society, for individuals between the ages of 18 

and 26 years old, to go to Greece for 2 weeks, from June 11-25, 2010, ALL EXPENSES PAID! 

This will include roundtrip air from NY to Athens, all accommodations, meals, trips to museums, etc. They are only 

responsible for getting to NY and spending money. 

They will even be able to get 3 credits for this trip as it is in conjunction with the American College of Greece. Individuals 

who apply must have at least one parent, grandparent who is of Greek descent, and preferably, has never been to Greece. 

Deadline date is MAY 1 and they are only taking 20 people (they have 5 students already signed up).  

This is an excellent organization and school and a fantastic opportunity. Please feel free to let others know and to 

post/forward in any places you deem appropriate. 

 
When: June 11th-25th, 2010 
Where: Athens, Mykonos, Delphi, Galaxidi, Sounio, Lagonisi, Marathon 
What: A free, two-week cultural immersion program for young Greek Americans  
How to apply: Visit www.acg.edu/news/heritage-greece 617-828-7543  

 

Heritage Greece | The American College of Greece  www.acg.edu 

 

   Many Thanks to  

  Eleftheriades Elias 

&   Christina Hazard 

 for their monetary 

 donation . 
 

 

Ηµερολογιακά Νέα              Εορτολόγιο 

     Mark your calendar  

 



 

 

2010 Parade Details 
1. Participants must fill out the attached Registration form 

2. The Parade starts marching at 2:00 PM from Market & 2nd St. 

3. Participants must report at Market & 2nd at least one hour before the start of the parade. Preferably between 12-1 PM 

in order to receive instructions and be placed at the correct position. 

4. The parade will march South on Market St. to the Grand Stand which will be located at the United Nations Plaza (near 

Market & 7th St.). From the Grand Stand it will continue on Market St., turn right on Grove, and disband at the Civic 

Auditorium on Grove St. 

5. Participants will enter in the Civic Auditorium where there will be food (Reception) and the Cultural program will follow 4-

6 PM. 

6. We recommend parking at the underground garage of the Civic Center Plaza and taking the shuttle we will provide to take 

you to Market & 2nd . You will be near your cars at the end of the Parade. 

If you park at the Civic Center Garage, you must be there no later than 11:30 AM in order to have enough time to catch the 

shuttle and be at Market & 2nd on time to get in the lineup. 

7. NOTE: All Greek Dancing will take place at the Civic Auditorium and not at the Grand Stand. 

 

2010 Celebration and Cultural Program 
The Celebration and Cultural Program will take place from 4-6 PM inside the Civic Auditorium following  

the reception (food) which will be available immediately as you reach the Civic Auditorium and disband. 

All Greek Folk Dance groups will be given the opportunity to showcase themselves by dancing at the floor of the Civic 

Auditorium. The program will include presentation of the colors, National Anthems, a limited number of short Greetings, 

some poems from Greek School students, and most of all, dancing by featuring our FDF dance groups. There will also be 

dancing for the public if they want to stay over past the program. 

PARADE REGISTRATION FORM - 2010 

 

GREEK HERITAGE AND CULTURAL PARADE SATURDAY, April 10, 2010 

Please return this form by April 1, 2010 in order to participate 

 

Specific instructions will be sent after we receive your Registration Form 
 
Please fax/email or mail completed form to Parade Coordinator Lou Eleopoulos or contact Lou for any questions 925-372-8067 Phone and Fax.  Mailing 
address:  2102 Knollwood Drive, Martinez, CA  94553. You may also contact the assistant coordinator, Margo Drosos at 925-932-3547, 925-260-0954 – Cell, 

yasoumargo@astound.net. 
 
Name :    ________________________________________________    
  
School :   _________________________________________________________________ 
 
Address:   _________________________________________________________________   
  
City, State, Zip:  _________________________________________________________________ 
 
Phone numbers & E-mail:  ___________________________________________________________  
 
Number of Parade participants: _________________________________________________________   

 

  PLEASE CONTACT THEODORA KOUNALAKIS FOR MORE INFO.  

 
  Hellenic Cultural Parade  

    and Celebration     

 
Saturday April 10, 2010,    2-6 PM in San Francisco 



 

 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ 

  ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ, ΜΠΕΛΜΟΝΤ 

Για παιδιά 5-11 χρονών 

    21 Ιουνίου - 25 Ιουνίου, 2010 
 

 

   Για τρίτη συνεχή χρονιά, η κατασκήνωσή µας  ξεκινάει τον Ιούνιο,   

   καθιστώντας  «Το αερόστατό µας» αγαπηµένο προορισµό των παιδιών  

   για αυτό το καλοκαίρι µε... 

 

- µουσική + θέατρο  

- τέχνη + κατασκευές 

- παιχνίδι 

- φύση & περιβάλλον 

- αναδροµές στην ιστορία  

- χορό 

- κουκλοθέατρο 
 

 

 

 

Μαθαίνω  

Γνωρίζω 

Παίζω  

Τολµώ  

Προσπαθώ 

 
 

 

 SPACE IS LIMITED. ENROLL TODAY. CALL  Theodora Kounalakis (650) 594-9585  

              or  VISIT our web site  www.belmontgreekschool.com  

 

 

   Η Γωνιά των Παιδιών 
         
             Η Κατασκήνωσή µας…  



 

 

  GREEK LANGUAGE IMMERSION CAMP                     
         HOLY CROSS GREEK SCHOOL , BELMONT 
    For children 5-11 yrs 

        June 21st – June 25th, 2010 
 

   We begin again in June our 3rd Annual Day Camp making  

   “TO AEROSTATO MAS” a favorable summer destination for children with … 
 

- music + theater 

- art + crafts 

- fun & games  

- nature discovery 

- history search 

- dance 

- puppet show 
 

 

 

 Learn 

 Discover 

 Play 

 Dare  

 Try 

 

 
 

 

 SPACE IS LIMITED. ENROLL TODAY. CALL  Theodora Kounalakis (650) 594-9585  

              or  VISIT our web site  www.belmontgreekschool.com 

 
  Η Γωνιά των Παιδιών 

 
                Our Summer Camp… 



 

 

Νοµός Καστοριάς - Η πόλη της Καστοριάς 
 

Η Καστοριά, µια πόλη µε πλούσια ιστορία ανά τους αιώνες, θεωρείται σήµερα µια από τις ωραιότερες 

πόλεις της Ελλάδας και καταφέρνει να διατηρεί αλώβητο τον παραδοσιακό της χαρακτήρα. 

Σύµφωνα µε τη παράδοση ιδρύθηκε από τον Ορέστη, προς τιµήν της αδελφής του Ηλέκτρας. 

Στην Καστοριά σώζονται έως σήµερα σηµαντικότατα µνηµεία του Βυζαντινού πολιτισµού, όπως τα τείχη 

και οι σχεδόν 80 Βυζαντινές εκκλησίες που έχει, τα οποία µαζί µε την πραγµατικά µαγευτική λίµνη της 

Καστοριάς δηµιουργούν ένα αξεπέραστο σκηνικό, που είναι δύσκολο να του αντισταθεί και ο πιο 

απαιτητικός ταξιδιώτης.  

Άκµασε κυρίως κατά τον 17ο αιώνα, από τότε άλλωστε παρατηρούνται και τα παλιά αρχοντικά, τότε 

κτίστηκαν και τα καταπληκτικά αρχοντικά, τα οποία έχουν συγκεράσει τον τοπικό χαρακτήρα µε τη 

βυζαντινή αρχιτεκτονική. 

Οταν βρεθείτε στην Καστοριά δεν πρέπει να παραλείψετε να επισκεφθείτε, το Οικοµουσείο, το πρώτο 

στην Ελλάδα, όπου ο επισκέπτης έχει την ευκαιρία να "δει" ψηφιακά την Καστοριά του 6ου αιώνα και να 

γνωρίσει, το πολυποίκιλο οικοσύστηµα της.  
 

 

Prefecture of Kastoria - The city of Kastoria 

 

Kastoria, a town with a rich history over the centuries, is today one of the most beautiful cities of 

Greece and manages to keep intact its traditional character.  

According to tradition founded by Orestes, in honor of his sister Electra.  

In Kastoria survived until today a huge monuments of Byzantine culture, such as walls and almost 80 

Byzantine churches is, that with the truly magnificent Lake Kastoria create an unsurpassed scenery, 

which is difficult to resist even the most discerning traveler.  

It flourished mainly during the 17th century, it also observed the old mansions, and then built the 

great houses, which have to reconcile local character with its Byzantine architecture.  

 When in Kastoria not forget to visit the Oikomouseio, the first in Greece, where the visitor has the 

opportunity to "see" digital Kastoria in the 6th century and experienced the diverse ecosystem.  
 

 

 

                 Ταξιδεύοντας στην Ελλάδα… 


